PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cidipo: FOR-FRSSTC
PARA LA INCLUSION SOCIAL

Version: 1

ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo (2022016490 -

DEBOGOTADC. FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 131052022

SECRETARIA DE WTEGRACION SOCIAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ
Pagina: 1 de 2
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:
Servicio Integral de Bienestar y Cuidado para Personas Mayores. Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

12 localidad: it 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Identidad, afectividad y sexualidad 3 5 (2023 al| 3 5 2023

2.2. Nombre del encuentro: Sin tocar y tocando.(mandalas y emociones)

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Myriam Cantor Cortes

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Garantizar y promover el desarrollo de la personalidad de forma individual y grupal de las personas mayores, frente al reconocimiento del cambio a nivel
social referente a la sexualidad y la identidad que ha variado referente a los cambios generacionales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el reconocimiento y uso de los derechos y deberes de la sexualidad en la vejez
2. Fortalecer el reconocimiento y la expresion de las emociones de forma asertiva.
3. Fomentar el autocuidado emocional y el de las personas en la comunidad de cuidado.

3.3. METODOLOGIA

Se proyecta desarrollar actividades en el marco de la estrategia de identidad, afectividad y sexualidad sobre el reconocimiento y respeto de las
diferentes identidades religiosas y afectividades de las persona mayores. Asi mismo se proyecta trabajar en mayo, especificamente el
fortalecimiento del autocuidado emocional y la expresién de emociones durante el ciclo de la vida enfatizando en la etapa de la vejez en el
contexto de la politica publica Social para el Enjececimeinto y la Vejez (D.C) y su praxis en la comunidad de cuidado ; estas actividades se tienen
proyectadas para ejecucion en las fechas 3, 4.9, 10, 17, 19, 23,26,31 de mayo del afio 2023.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

03 de mayo de 2023

9:00a.m.a09:45am.

"UN DIA HERMOSO": De conformidad con las actividades relacionadas con procesos de abordaje y sensibilizacién de las identidades ,
afectivasy sexuales, se realiza un encuentro grupal de reflexion mediante la proyeccién del corto metraje de cine Espafiol "Un dia Hermoso",
con una duracién de 5 minutos. Se invita a tedas la personas mayores de la Casa Santa Maria, haciendo una instroduccién de lo que puede
significa para cada persona la vivencia del amor, las demostraciones de la afectividad y la sexualidad en la etapa de la vejez. Con esta actividad
se da respuesta al objetvo: Promover el reconocimiento y uso de los derechos y deberes de la sexualidad en |a vejez, se realiza teniendo como
referente las relaciones afectivas que se han dado en la Comunidad de Cuidado y que han generado diferentes posturas entre las personas
mayores. Como logros: Se destaca la identificacion o clasificacién que hacen los participantes respecto a las diferentes clases de amor, entre
ellas mencionan; el filial, el fraterno, el erotico, el de pareja. Se refelxiona por parte de los participantes que el amor y las demostraciones afectivas
no esatn determinadas por la edad ni por las condiciones de salud como se evidencia en el corto metraje. Tambien concluyen que hay diferentes
formas de expresar o manifestar la afectividad por ejemplo una caricia, el cuidar del otro, frases conectoras entre las parejas, la genitalidad. Se
hace enfais en el respeto por las diferentes manifestaciones tanto afectivas como sexuales en el marco de los derechos y deberes de las
personas mayores.

03 de mayo de 2023

11:45a.m.a 12:30 p.m.

ACTIVIDAD: ASERTIVIDAD EMOCIONAL. (grupo 5) Se realiza la actividad a partir de |a lectura "La Sabiduria del Aguila” del libro vitaminas
diarias para el espiritu y el corto metraje la ensefianza de las emociones, con esta actividad se da respuesta al objetivo; Fortalecer el
reconocimiento y la expresién de las emociones de forma asertiva, se articula la actividad con la Politica Publica Social para el Envejecimiento y
la Vejez en el Distrito Capital en la dimension Vivir sin Humillaciones en la Vejez del eje respetandonos y queriendonos. Se aborda esta tematica
con el fin de buscar estrategias de afrontamiento en los participantes para el manejo de las emociones negativas que en ocaciones llevan a
discuciones que afectan la interaccion entre pares. Se convoca a los participantes del grupo 5 a la sala de television de la Casa Santa Maria, alli
se realiza la lectura de introduccion al tema La Sabiduria del Aguila, donde se contempla la necesidad de hacer un alto en el camino y comenzar
un proceso de renovacién para continuar de nuevo. Posterior a ello se presenta el corto metraje animado "la ensefianza de las emociones” en el
video beam, donde se muestran diferentes emociones para enfrentar una situacién estresante y conflictiva. Como logros se destacan; Los
participantes reflexionan en torno a la necesidad del desprendimiento de costumbres, malos habitos, tradiciones y recuerdos que causan dolor,
ya que muchas veces esto es un detonante para empezar un conflicto o discusién. El aprender a canalizar las emociones previene malos
entendidos y mejora las relaciones interpersonales y sociales. La actividad permitio que personas como Rosa Contreras reconozcan que en
ocacionen no saben controlor sus emociones.




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

04 de mayo de 2023

11:00a.m.a 11:45p.m.

ACTIVIDAD: SOY MI PROPIO RESULTADO. Con esta actividad se da respuesta el objetivo: Fomentar el autocuidado emocional y el de las
personas en la comunidad de cuidado. Con esta actividad se da respuesta el objetivo: Fomentar el autocuidado emocional y el de las personas
en la comunidad de cuidado. Se trabaja esta tematica teniendo en cuenta lo que algunas personas mayores han expresado durante los
seguimientos individuales respecto a sentimientos de culpa por las malas desiciones que tomaron en su pasado, tambien por que en el contexo
institucional actual tienden a culpar a otros del ambiente negativo que se pueda presetar en las relaciones sociales sin asumir la propia
responsabilidad en ello. Como logros se destacan: La participacién activa de los 6 participantes del grupo 4. La lectura permiti6 reflexionar a los
participantes sobre la importancia de asumir el presente como una causa del pasado y como el vivir el presente de una forma mas consciente
afectara el futuro préximo, la sefiora Ana Corona pese a su tendencia al aislamiento y habilidades sociales disminuidas hace intervenciones
asertivas y comparte aspectos relevantes de su vida que le han ayudado a afrontar su etapa de la vejez como lo es el conservar sus amistades
como referentes afectivos. La sefiora Dolores comparte que en la institucién muchas veces se presentan malos entendidos por responsabilizarse
cada uno de sus acciones y respetar la opinién y gustos de los demas.

09 de mayo de 2023

9:00 a.m. a 09:45 a.m.

ACTIVIDAD: "UN DIA HERMOSQ": De conformidad con las actividades relacionadas con procesos de abordaje y sensibilizacién de las
identidades , afectivasy sexuales, se realiza un encuentro grupal de reflexion mediante la proyeccion del corto metraje de cine Espafiol "Un dia
Hermoso", con una duracién de 5 minutos. Se invita a todas la personas mayores de la Casa Santa Maria, haciendo una instroduccién de lo que
puede significa para cada persona la vivencia del amor, las demostraciones de la afectividad y la sexualidad en la etapa de la vejez. Con esta
actividad se da respuesta al objetvo: Promover el reconocimiento y uso de los derechos y deberes de la sexualidad en la vejez, se realiza
teniendo como referente las relaciones afectivas que se han dado en la Comunidad de Cuidade y que han generado diferentes posturas entre las
personas mayores. Como logros: Se destaca la identificacién o clasificacién que hacen los participantes respecto a las diferentes clases de amor,
entre ellas mencionan; el filial, el fraterno, el erotico, el de pareja. Se refeixiona por parte de los participantes que el amor y las demostraciones
afectivas no esatn determinadas por la edad ni por las condiciones de salud como se evidencia en el corto metraje. Tambien concluyen que hay
diferentes formas de expresar o manifestar la afectividad por ejemplo una caricia, el cuidar del otro, frases conectoras entre las parejas, la
genitalidad. Se hace enfais en el respeto por las diferentes manifestaciones tanto afectivas como sexuales en el marco de los derechos y deberes
de las personas mayores.

09 de mayo de 2023

14:00 A 14:45 p.m.

ACTIVIDAD: "UN DIA HERMOSO":

De conformidad con las actividades relacionadas con procesos de abordaje y sensibilizacién de las identidades, afectivas y sexuales, se realiza
un encuentro de reflexiéon y analisis con el grupo 1, mediante la proyeccion del corto metraje de cine Espaniol "Un dia Hermose", con una
duracién de 5 minutos. Se da inicio a la actividad haciendo una introduccién de lo que puede significar para cada persona la vivencia del amor,
{las demostraciones de la afectividad y la sexualidad en la etapa de la vejez. Con esta actividad se da respuesta al objetivo: Promover el
reconocimiento y uso de los derechos y deberes de la sexualidad en la vejez, se realiza teniendo como referente las relaciones afectivas que se
han dado en la Comunidad de Cuidado y que han generado diferentes posturas entre las personas mayores. El trabajar la misma tematica en un
grupo mas pequefio permitié que algunos participantes se expresaran con mayor confianza frente al grupo, se identificé que este tema causa en
algunas personas mayores ciertos tabus como que en la vejez no es pesible sentir emociones o sentimientos relacionados con el amer o la
afectividad, posterior al analisis se realiza lluvia de ideas frente a las diferentes manifestaciones del amor. Personas como Rosalba Escobar
vieron una oportunidad para expresar su pensamiento de forma libre frente a las relaciones afectivas entre una pareja. Martha Cano concluye que
las personas en la etapa de la vejez tienen igualdad de derechos que cualquier otra en etapas diferentes.

10 de mayo de 2023

ACTIVIDAD: MANANAS DE CINE — VEJEZ Y SEXUALIDAD

Se realiza la convocatorio a todas las personas mayores durante el desayuno. Se ubican en la sala principal de la Casa Santa Marla, alli se
proyecta el corto metraje espafiol "VEJEZ Y SEXUALIDAD" duracién 5 minutes. Después de terminar este corto se da el espacio para que los
participantes expresen sus opiniones de la tematica del corto. Como sierre se recalca sobre los derechos sexuales y reproductives. Con esta
actividad se da respuesta al objetivo Promover el reconocimiento y uso de los derechos y deberes de la sexualidad en la vejez y a su vez se
articula con la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez, en su dimension ENVEJECER JUNTOS Y JUNTAS, eje CAMBIANDO
PARA MEJORAR de |a linea: Imagenes del envejecimiento. Esta tematica se aborda con las personas mayores teniendo en cuenta las
dificultades que se presentaron en dias pasados entre algunas personas mayores y una pareja de la casa santa Maria que hizo uso de la
habitacién de relaciones afectivas.

Asisten un numero significative de personas mayores de la Comunidad de Cuidado. Se da el espacio para identificar la sexualidad como un
derecho. Se recalca el derecho a la privacidad, analizando que parte de este derecho se afecta en la comunidad de cuidado cuando se entra a
cuestionar la vida sexual de otros pares. Se reivindica el derecho a libertad, que se tiene en la vejez de ejercer o no el derecho a la sexualidad y la
forma de llevarlo a la practica cotidiana, También el derecho a la intimidad y en este contexto al uso de la habitacion de relaciones afectivas. A la
educacion e n salud reproductiva a lo largo de toda la vida y que es por ello que estos temas seguiran asumiéndose desde las actividades de la
Comunidad de Cuidado.

17/05/2023

11:00A11:45a.m.

ACTIVIDAD: SER MUJER EN LA COMUNIDAD DE CUIDADO.

Se realiza la convocatoria a los integrantes del grupo 3. Ubicandolos en el patio de la casa Santa Maria. Se da inicio con un rompe hielo con la
actividad cognitiva “Entre lazar palabras”, la cual consiste en que un participante dice una palabra cualquiera y el siguiente a partir de la ultima
silaba de la palabra anterior debe enunciar otra que hice por esta silaba (GATO-TOMATE-TETERO). Posterior a ello se les presenta en el portatil
un corto sobre la Historia de los Derechos de la Mujer. (duracién 7 minutes). A su vez se va relacionando con cada una de las etapas de la vida
de las personas mayores participantes. Después de terminar este corto se da el espacio para que los participantes expresen sus opiniones de la
tematica del corto. Como sierre se recalca sobre los derechos de las mujeres y los cambios evidenciados durante el pasar de los afios. Con esta
actividad se da respuesta al objetivo Fomentar el autocuidado emocional y el de las personas en la comunidad de cuidado. y a su vez se articula
con la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez, en su dimensién VIVIR SIN HUMILLACIONES EN LA VEJEZ, en el eje
RESPETANDONOS Y QUERIENDONOS. Se aborda el tema de los derechos de las mujeres considerando los imaginarios que existen en la
vejez respecto al papel de las mujeres en diferentes contextos, se enfoca en el contexto de la comunidad de cuidado. Como logros se destacan:
Se idéntica la importancia del cambio de paradigmas en torno al rol que la mujer ha ejercido durante el transcurso del tiempo. Se reflexiona en lo
referente al valor de la mujer en la historia, de esta manera se resalta los diferentes roles que han ejercido las participantes en su ciclo vital y
como han impactado en otras personas. Las participantes expresan de forma positiva que en la vejez se tiene derecho a ejercer su ser mujer y
que se deben respetar sus particularidades desde un enfoque de género. Se destaca la participacion activa y asertiva de Juna Villazén quien
estd pasando por un pico depresivo y poco se una a las actividades colectivas. Participantes: 6 personas




19 DE MAYO DE 2023

11:00A 11:45a.m.

ACTIVIDAD: ASERTIVIDAD EMOCIONAL / GRUPQ 4.

Se convoca a los participantes del grupo 4 para que se dirijan al patio de la casa Santa Maria. Se ubican alrededor de las mesas y alli se realiza
la lectura de introduccién al tema “La Sabiduria del Aguila”, donde se muestran a través del relato los cambios que se deben asumir en la vida
para dar continuidad al plan de vida, la importancia de renovarse pese al dolor que en ocasiones se puede sentir y manejar las emociones
negativas que no permiten al ser humano avanzar y proyectarse. Posterior a ello se entregan hojas en blanco y colores a los participantes para
que plasmen eventos vitales tanto positivos como negativos y en este ultimo caso compartan las estrategias asumidas para la superacién. Con
esta actividad se da respuesta al objetivo: Fortalecer el reconocimiento y la expresién de las emociones de forma asertiva. Se realiza |a actividad
a partir de la lectura "La Sabiduria del Aguila® del libro vitaminas diarias para el espiritu. se aborda esta tematica con el fin de generar estrategias
de afrontamiento en los participantes para el manejo de las emociones negativas que en ocasiones llevan a discusiones que afectan la
interaccion entre pares.Como logros se destacan; Los participantes reflexionan en torno a la necesidad del desprendimiento de costumbres,
malos habitos, tradiciones y recuerdos que impiden el crecimiento personal y anclan al pasado. Se destaca la participacion activa y sostenida de
las personas mayores Martha Murcia con deterioro cognitivo moderado y la sefiora Maria Ortiz quien encontré en la posibilidad det dibuja una
forma para expresar sus emociones y sentir, refiere que no le gusta expresarse verbalmente en grupo. Participantes: 6 personas

19 DE MAYO DE 2023

14:00 A 14:45 p.m.

ACTIVIDAD: VEJEZ Y SEXUALIDAD (GRUPO 1) se realiza la convocatoria a las personas mayores del grupo 1. Se ubican en la sala principal de
la Casa Santa Maria, alli se proyecta el corto metraje espafiol “VEJEZ Y SEXUALIDAD" duracién 5 minutos. Después de terminar este corto se da
el espacio para que los participantes expresen sus opiniones de la tematica del corto. Como cierre se recalca sobre los derechos sexuales y
reproductivos. Con esta actividad se da respuesta al objetivo Promover el reconocimiento y uso de los derechos y deberes de la sexualidad en |a
vejez y a su vez se articula con la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez, en su dimensién ENVEJECER JUNTOS Y JUNTAS,
eje CAMBIANDO PARA MEJORAR de la linea: Imagenes del envejecimiento. Esta tematica se aborda con las personas mayores teniendo en
cuenta la necesidad de facilitar espacios donde se pueda expresar sentimientos y pensamientos en torno a las manifestaciones afectivas y la
sexualidad como derecho, y el respeto que debe fomentarse entre géneros.

LOGROS: Los participantes del grupo se muestran interesados en la tematica, pese a que algunos manifiestan que “en la vejez, eso ya no se
da", se entiende como mito y asi se hace la reflexién del tema. Como dificultad se percibe la negativa de algunas personas sobre el temay la
postura radical frente a este mito. Se resalta el derecho a la privacidad e intimidad en el contexto institucional. Se entiende que la educacién en
salud reproductiva a lo largo de toda la vida es un derecho. Participantes:10

23 DE MAYO DE 2023

11:00 A 11:45a.m.

ACTIVIDAD: VEJEZ Y SEXUALIDAD GRUPO 2.

Se realiza la convocatoria a las personas mayores del grupo 2, en la sala principal de la casa Santa Maria, se realiza un rompe hielo donde se
pide que listen palabras relacionadas con profesiones de la salud, quien diga menos palabras en un tiempo limitado paga penitencia (adivinanza,
chiste, refran), alll se proyecta el corto metraje espafiol “VEJEZ Y SEXUALIDAD" duracién 5 minutos previamente grabado en USB. En este se
muestra la historia de dos personas mayores que después de muchoes afios se vuelven a encontrar en la vejez y deciden darse una nueva
oportunidad para compartir su vida y dejar de estar en soledad pese a encontrase viviendo con su familia. Después de terminar este corto se da
el espacio para que los participantes expresen sus opiniones de la tematica del corto. Como cierre se recalca sobre los derechos sexuales y
[reproductivos que permanecen en la etapa de la vejez.

Con esta actividad se da respuesta al objetivo: Promover el reconocimiento y uso de los derechos y deberes de la sexualidad en la vejez y a su
vez se articula con la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez, en su dimensién ENVEJECER JUNTOS Y JUNTAS, eje
CAMBIANDO PARA MEJORAR de la linea: Imagenes del envejecimiento. Esta tematica se aborda con las personas mayores teniendo en cuenta
la necesidad de facilitar espacios donde se pueda expresar sentimientos y pensamientos en torno a las manifestaciones afectivas y la sexualidad
como derecho, y el respeto que debe fomentarse entre géneros.

Dificultades: Los participantes del grupo 2, participan activamente durante el encuentro. En algunos casos personas mayores se sintieron
identificadas con el corto metraje al presentar una historia similar a la vivida por ellos. Se identifican como derechos y deberes sexuales en cuanto
la tematica aborda también el deber de cuidar de la salud fisica propia y de la pareja que se tenga. Se presento dificultad para proyectarlo con el
Video Beam por incompatibilidad con el portatil de la profesional y el de la casa no estaba disponible en ese momento.

Participantes:

26 DE MAYO DE 2023

11:45a.m. A12:30 p.m.

ACTIVIDAD: Refranes y adivinanzas para la vida

Se da inicio a la actividad en el patio de la Casa Santa Marla donde se encuentran reunidos los integrantes de grupo 4. Se ubican en mesa
redonda y alll se les solicita a los participantes que completen los refranes y a su vez se van relacionando sus ensefianzas con la vida cotidiana
en la comunidad de cuidado. Los temas escogidos en los refranes estan relacionados con el manejo de las emociones, el comportamiento y el
autocontrol, Ejemplo: Con buena hambre, no hay pan duro (ser agradecidos con el alimente suministrado en la comunidad de cuidado y no
desperdiciarlo). Con esta actividad se da respuesta al objetivo; Fomentar el autocuidado emocional y el de las personas en la comunidad de
cuidado. Por medio de los refranes y adivinanzas se da un espacio propicio de relajacion, esparcimiento y alegria entre los participantes. Se
toman ensefianzas para la vida especialmente el de agradecer los regalos de vida, el tener un alimento, techo seguro, también el evitar los
conflictos.

LOGROS/DIFICULTADES: Se logra la participacion activa y sostenida de la sefiora Martha Machado que por su condicién de discapacidad
mental se integra poco a los encuentros colectivos con asertividad, se le brinda el acompafiamiento y refuerzo necesario para el cumplimiento del
objetivo. Se une a la actividad la sefiora Clara quien comparte varios refranes y adivinanzas que aprendié desde su infancia, no se presentan
dificultades para la realizacién del encuentro.

Participantes: 5 personas




26 DE MAYO DE 2023

14:00 A 14:45 p.m.

ACTIVIDAD: Conociéndome a mi mismo

Se convocan a las personas mayores del grupo 1, organizando una mesa redonda, alli se da inicio con una melodia de sonidos de la naturaleza
como rompe hielo, se ies solicita a los participantes que cierren los ojos y se concentren en el estimule auditivo discriminando por su nombre lo
que escuchan, ejemplo: agua de una cascada, cantar de un ave, sonidos de lluvia etc. Al terminar se hace una lectura de la inteligencia
emocional y el manejo de las mismas en situaciones criticas, estableciendo la forma mas asertiva segun los participantes del proceder que se
debe tener para evitar conflictos internos y grupales. Con esta actividad se da respuesta al objetivo; Fortalecer el reconocimiento y la expresién
de las emociones de forma asertiva. El facilitar espacios para confrontarse a si mismo permite un autoconocimiento y hacer consciente algunas

actitudes que pueden llegar a ser nocivas para la auto estima, también se refuerza en lo importante que es evitar los conflictos.
LOGROS/DIFICULTADES: Se destacan algunas conclusiones a saber: Como llegar a acuerdos estando en desacuerdos, esto ya que se
presenta en todo lugar donde conviven grupos humanos por su propia cultura e historia de vida. Se analizan estrategias como el mediar las

grupal. El lugar de procedencia y el contexto socio cultural llevan a distintas formas de ver la realidad que han ocasionado conflictos en la
comunidad de cuidado. El sefior Luis Molina participa durante todo el encuentro con asertividad. La sefiora Florinda Rojas se integra a la
actividad ya que esta se desarrolla en su lugar de referencia.

Participantes: 7 personas

diferencias, llegando a puntos comunes cada vez que se pueda. Los conflictos internos, pueden ser una ocasién de crecer desde lo personal y lo

31 DE MAYO DE 2023

14:.00 A 14:45 p.m.

ACTIVIDAD: TIPS PARA MEJORAR NUESTRAS EMOCIONES

diferentes tipos de emociones como: la alegria, el enojo, el miedo, a partir de las frases se hace un espacio de reflexion de coémo es a mejor
de las personas en la comunidad de cuidado. Permitri el auto conocimiento y la identificacion de las emociones que mas afectan positiiva o
negativamnete a los partiicpantes. LOGROS: Participan activamente y de forma sostenida los asientes del grupo 3, se debaten algunas
estrategias de afrontamiento de emociones como reconocer que todas las personas necesitan sentirse queridas y respetadas, es necesario

sentirlas y expresarla, el contacto fisico es importante y gratificante también las palabras bonitas dirigidas con respeto hacia los pares.

Participantes: 5

Se realiza la convocatoria a los integrantes del grupo 3 y se ubican en el patio de la casa santa Maria se inicia con un rompe hielo dénde enuncia
un trabalenguas y los participantes deben repetirlo al que pierda se le solicita cumplir una penitencia. Se colocan sobre la mesa frases alusivas a

manera de expresar cada una de ellas de forma asertiva, con esta actividad se da respuesta al objetivo: Fomentar el autocuidado emocional y el

expresar el carifio a las demas personas para que ellas perciban este sentimiento todas las emociones tienen un propésito y hay que permitirse

En identidad, afectividad y sexualidad, las actividades que permiten dar cuenta de las conclusiones y cierre de los encuentros, corresponden con

o
Z la dinamizacién y socializacién de la importancia de los abordajes tematicos en relacién con los temas tratados y el aporte a la convivencia entre
< 2 |pares.
gt
2] De esta manera, las personas mayores que hacen parte del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria reconocen la importancia
o del desarrolio de los temas y de su continuidad.
3.4.RECURSOS
Sala de Televisién de la comunidad de cuidado
Espacios externos de la comunidad de cuidado
Reproductor de Musica
fichas elaboradas previamente
Literatura y bib[iograﬂa apropiada para personas mayores
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las personas mayores corresponden con identificar la afectividad y su promocion a través de los distintos gestos y actividades como un elemento
determinante para el envejecimiento activo en el entorno dél-centro comunidad de cuidado hogar casa Santa Maria. En constancia de que se han
realizado las actividades referidas firman:

Rosalba Escobar Escobar C.C 54668206
Luis Molina C.C 5961365 »

27
Fecha de evaluacién del encuentro: 31 defAYO de 2023

c A
Nombre del profesional que evalia: MYRIAM CANTOR CORTES “\\1 i (\(lﬁha" Lf
'y .

Coordinador: JUAN CARLOS RODRIGUEZ BAUTISTA: ( ﬂh‘!‘nrf-;C é‘
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